acerca de

children’s
trust maneras

de velar por
la seguridad
de sus hijos

Children’s Trust es la organizacidn
lider de apoyo a las familias de
Massachusetts.

Fortalecemos a nuestro estado subsidiando
y dirigiendo programas de apoyo a padres
para ayudarles a criar hijos saludables fisica y
emocionalmente.

Con el apoyo de Children’s Trust, los nifios de
S Massachusetts crecen en familias y comunidades
® protectoras, sanos y listos para el éxito.

nuestros programas

Healthy Families (Familias Saludables) de
Massachusetts

Centros familiares

66 Programas educativos y de apoyo a la crianza
A veces, do Fios yeeapey

Prevencidén del abuso sexual infantil

(]
Sl«mplemente no Centro de capacitacion y apoyo a la familia
Iniciativa para padres

Sé qué dGCirles a OneToughJob.org

mis hijos sobrela

seguridad”. L4 children’s *

- Padre de Weymouth, Massachusetts ?r}}s‘?mﬂ Chi].dren,s
o trust

onetoughjob.org strengthening families
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4 establezca limites con el cuerpo

aneras

de velar por 5 explique la importancia de estar acompaiiados
la seguridad
de sus hijos

6 enséieles a sus hijos a pedir permiso primero

Este folleto ofrece consejos basicos de

seguridad infantil a padres y personas

que cuidan a nifnos. Hable con sus hijos 9
de esto lo mas temprano posible, de la

misma manera que les ensefa a cruzar la 7 enséiieles a sus hijos la informacién

calle o a estar seguros en el agua. telefénica basica

repase y practique a menudo

mantenga la calma y la tranquilidad

Los nifilos deben aprender a ser cautelosos

)éieslta" alertas y prep.aradc?st,. no te:nerosos. 10 insista en que la escuela tenga un programa
staran menos aprensivos si tienen las de prevencién de la agresién infantil
habilidades, la informacién y la confianza

necesarias para actuar por cuenta propia.

8 practique con sus niios

deles permiso para decir que “no”
e informar

Expliqueles que hay diferentes tipos de
secretos. Algunos se pueden guardar y otros
no. Digales que si les piden que guarden un
secreto especial relacionado con tocar, deben
decir "No, lo voy a informar”. Y que tienen
todo el derecho de decir que “no”, incluso a
alguien que los amenaza o que ellos conocen.
Cuando alguien lastima a un nifio, suele ser un
conocido, no una persona extrafia.

ayude a sus nifos a identificar a adultos
de confianza

Hable abiertamente sobre las personas a las que

pueden acudir en una emergencia. Dé ejemplos childrenstrustma.org
especificos, por ejemplo, el cajero de un centro onetoughjob.org.
comercial, una madre con hijos o un maestro.
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